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簡介簡介簡介簡介 

        陳慈恩宣教士生於主曆 1942 年 6 月 2 日。由於母親難產，外 

祖母切切禱告，求主保守母女平安，故及後把她命名慈恩。自小跟 

隨外祖母回教會，十二歲清楚重生得救，畢業於崇真夜校及柏立基 

師範學院，喜愛教學，視學生如弟妹、子女，曾任教於崇真小學、 

崇真夜校、創興書院、大坑東宣道小學及生命中學等學校。慈恩深 

感主恩主愛，在教會生涯中，常與學生分享「救恩」，不但帶領學生歸主，更用心個別栽

培他們的生命成長，學生當中日後有多位成為牧者及忠心的基督門徒。 

        1968 年，慈恩蒙主呼召，放下教職，進入建道神學院接受造，兩年後前往加拿大聖

經學院（Canadian Bible College）繼續學習，1971 年畢業返港。 

        經過半年多的等候禱告，慈恩於 1972 年 10 月回應神的感動，聯同郭志茜宣教士一同

前往柬埔寨宣教，因戰事緣故，十個月後撤離工場。 

 

 

節 書中內容節 書中內容節 書中內容節 書中內容    
「我未曾孤單 」    
    在我們 愛的姊妹沈 慈恩宣教士安息禮拜的程序 上 她 為 己寫下她簡單的
生平故事 為 己的人生定下最 的 。 
   「我 今天仍然可以分享 我 我的一生就是神對我的奇異恩典。我的出生 我
的名字 我的童年 我的學 我的成 我的工作 我的事奉 是神特別給予的恩典。
我感恩的是我有外祖母的信心 母 的教導、 和姨母們的看 有愛我的家人 愛
的弟弟妹妹、 弟妹等。有我敬愛的牧 、 師、同工作我的楷模 我真的 向您們 敬。
我的人生是 哄哄的 有很多愛我 心我的學生 我的『好朋友』 有一直 我一 同

差傳 的教會 您們 成了我的『啦啦 』 我未曾孤單 總有您們在我
旁。」  
 
 
推介推介推介推介 

• 「主耶穌透過慈恩的生命，數十年來，在香港、東南亞、台灣、南美和世界各地，

燃亮了許多人的生命。」～～余慧根牧師（前 SIM 香港辦公室義務執行主任） 

 

• 「慈恩的故事，是精緻的華人宣教士史詩。從東至西，從單身到幸福家庭，從近文

化到遠文化。宣教士獨有的孤單、飄泊、隠藏、將命傾倒，她都走過了。．．．她

為主捨棄了很多，但神更厚愛她。深信這本書會像一塊石子，投在同路人心中，激

盪起一圈圈的漣漪。」～～龍維耐醫生、龍蕭念全師母  

 

• 「Miss Chan 是我對主使女慈恩的改不了尊稱；是的，她是我的小學英文科老師；

她在家中為學生舉行聖誕聯歡佈道的情景，依然歷歷在目。五十年來，她都一貫的

熱切傳揚福音、領人歸主，從未退縮。本書記存了她的生命活祭，是一份以血肉汗

 



淚編織的生命教材，更見證著使人生命豐盛的榮耀上帝。」～～區伯平牧師（宣道

會康怡堂主任牧師） 

 

• 「陳慈恩—樂道師母（我習慣這樣稱呼她）是母會支持超過二十年的宣教士，也是

我所敬佩和常向她學習的主內前輩曾在當會、宣教工場與她有過接觸，更在她的家

中住了約一周，在我眼中，她是一位忠心、真誠、竭力的主僕、宣教士、妻子、母

親。最深刻的是她在病重時，心中仍記上主的名聲，一方面她會表達內心痛苦的掙

扎，但同時她亦不忘感謝上主的恩賜和眷顧，叫她在困苦中仍能堅持對上主的信心，

讓人明白事奉上主的人是何等蒙福。」～～歐醒華牧師（基督教會活石堂九龍堂主

任牧師） 

 

• 「向一位宣教女先鋒致敬—作為慈恩姊妹教會的牧者及有機會為慈恩的記念冊作推

介是我的榮幸。於三十八年之前要踏上宣教之路已經不容易，更何況那宣教工場是

昔日的紅高棉，那就更不簡單。在慈恩第二次患癌症的時候，我曾建議她用口述筆

錄的方式留下見證，後來知道慈恩她沒有這麼做，因她更願意把時間花在探望昔日

宣教工場的肢體身上。今日得知《幗蹤佳美》能夠出版，確實驚喜。盼望這位宣教

女先鋒的腳蹤能為我們宣教的心志帶來激勵。」～～袁海生牧師（香港華人基督會

主任牧師） 
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